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Zgodnie z Rozporzqdzeniem Rady Ministrow z dnia
8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2017 — 2022 oddaje w
Patistwa rece , Informator Ochrony Zdrowia Psychicznego
w Powiecie Hajnowskim'. Zawarte zostaty w nim
szczegotowe  informacje nt. opieRi nad osobami z
zaburzeniami psychicznymi.

Mam nadzieje, ze przyblizy on Patistwu zakres
dostepnej pomocy spofecznej i medycznej oraz bedzie
stanowit Zrodfo informacji o podmiotach Swiadczqcych
ustugi dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi na terenie
naszego powiatu. Zawarte w nim informacje postuzq
wsparciu osobom z zaburzeniami psychicznymi, ich
rodzinom oraz bliskim oraz ufatwiq znalezienie instytucyi,
Rtora moZe udzieli¢c pomocy.
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Wstep

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) w swojej klasycznej definicji okreslita zdrowie
jako ,stan petnego, dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie tylko
jako brak choroby lub zniedoteznienia” - takze nie ma zdrowia bez zdrowia psychicznego.
Zdrowiem psychicznym jest nie tylko brak zaburzen psychicznych, ale réwniez stan, w ktérym
osoba zdaje sobie sprawe ze swego potencjatu, moze sobie radzi¢ ze stresem, pracowad

efektywnie oraz jest w stanie funkcjonowaé w spoteczenstwie.

W Polsce osoby z zaburzeniami psychicznymi objete sg szczegdlng opieka, zarowno
medyczng jak i spoteczng. Kazdej osobie cierpigcej na zaburzenia psychiczne przystuguje
prawo do leczenia. W zakresie pomocy spotecznej osoby z zaburzeniami psychicznymi moga
sie stara¢ o dostep do wielu specjalistycznych ustug, w tym opiekuiczych w miejscu
zamieszkania jak rdwniez poza nim. Osoby z zaburzeniami psychicznymi zalicza sie do grupy
0s0b niepetnosprawnoscig psychiczng. Zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Gospodarki, Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 15.07.2003 r. w sprawie orzekania o niepetnosprawnosci i stopniu
niepetnosprawnosci (Dz.U.2018.2027) osobom z zaburzeniami psychicznymi przystuguje wiele
ulg i uprawnien. Zaburzenia psychiczne mogg tez stanowic¢ podstawe do przyznania renty z

tytutu niezdolnosci do pracy lub renty socjalne;.

Droga do akceptacji niepetnosprawnosci swojej lub osoby bliskiej bywa bolesna i dtuga.

Dlatego tak wazna jest wiedza, umozliwiajgca pomoc.



Pomoc spoteczna

Jak uzyska¢ pomoc spoteczng?

Aby uzyska¢ pomoc spoteczng dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi nalezy zwrécic sie
do najblizszego pod wzgledem miejsca zamieszkania osrodka pomocy spotecznej - sg to w
zaleznosci od miejsca zamieszkania gminne osrodki pomocy spotecznej (GOPS) lub miejskie
osrodki pomocy spotecznej (MOPS). Osoba ubiegajgca sie o pomoc spoteczng musi posiadac
zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia® wystawione przez psychiatre, w ktérym znajduje sie
uzasadnienie do korzystania z tej formy pomocy. Wniosek o udzielenie pomocy moze zostac
ztozony osobiscie przez osobe zainteresowang, listownie, telefonicznie lub przez inne osoby i
instytucje w imieniu osoby zainteresowanej. Pomoc przyznawana jest na podstawie wywiadu
srodowiskowego, w ktdrym pracownik socjalny opisuje catos¢ sytuacji rodzinnej, zdrowotne;j,

mieszkaniowej i dochodowej osoby zainteresowane;j.

Kto orzeka o niepetnosprawnosci? - Powiatowy Zespot ds. Orzekania o

Niepetnosprawnosci

Podstawowym zadaniem systemu orzecznictwa o niepetnosprawnosci jest ustalanie, na
podstawie oceny, ograniczenia zdolnosci do samodzielnego funkcjonowania w réznorodnych
sferach zycia zwigzanych z aktywnoscig cztowieka, prawa do korzystania z ulg i uprawnien
przystugujgcych osobom niepetnosprawnym na podstawie przepiséw prawa.

Powiatowy Zespdét do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Hajnédwce dziata przy
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR). Jako pierwsza instancja wydaje orzeczenia o
niepetnosprawnosci dla oséb, ktére nie ukorczyty 16 roku zycia i orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci dla osdb powyzej 16 roku zycia. Zespét wydaje réwniez orzeczenia o

wskazaniach do ulg i uprawnieid dla oséb posiadajgcych orzeczenia o inwalidztwie lub

! Do lekarza psychiatry oraz poradni leczenia uzaleznien skierowanie nie jest wymagane. Aby skorzystac z
porady psychologa i psychoterapeuty wymagane jest skierowanie od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego
(np. lekarza POZ lub psychiatry).



niezdolnosci do pracy. Orzeczenie jest podstawg do wnioskowania o wydanie legitymacji
dokumentujacej status osoby niepetnosprawnej, a takze karty parkingowej, gdy spetnione sg
przestanki do jej wydania. Orzeczenie stanowi podstawe do przyznania réznego rodzaju ulg i
uprawnien na podstawie odrebnych przepiséw. Osoby z orzeczeniem mogg ubiegaé sie z
PFRON o bezptatne lub z doptatg zaopatrzenie w sprzet ortopedyczny i srodki pomocnicze, czy
whnioskowaé¢ w PCPR o dofinansowanie na zakup sprzetu, turnuséw rehabilitacyjnych. Jesli
udokumentowane wydatki nie zostaty sfinansowane w jakiejkolwiek formie mozna odliczy¢ je
od podatku dochodowego. Wydatki takie jak adaptacja mieszkan czy przystosowanie
samochodu do potrzeb niepetnosprawnosci, zakup sprzetu rehabilitacyjnego, odptatnosc za
pobyt na leczeniu uzdrowiskowym, w zakfadach rehabilitacji czy opiekuniczo-leczniczych
mozna odliczyé w catosci. Natomiast odliczenia limitowane to dojazd na rehabilitacje czy zakup
lekéw niezbednych do zycia. W Osrodkach Pomocy Spotecznej mozina ubiegaé sie o
Swiadczenia pieniezne, zgodnie z przepisami. Osoby legitymujace sie orzeczeniem uprawnione
sg do bezptatnych lub ulgowych przejazdéw srodkami publicznego transportu zbiorowego PKP
i PKS, zgodnie z obowigzujgcymi regulacjami danego przewoznika. Natomiast osoby pracujgce
mogaq korzystac z okreslonych przywilejow pracowniczych, takich jak prawo do dodatkowego
urlopu wypoczynkowego, czy krétszego wymiaru czasu pracy.
W 2018 r. Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Hajndwce wydat
1572 orzeczen, z tego 119 orzeczen o zaliczeniu do osdb niepetnosprawnych dzieci do 16 roku
zycia i 1453 orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci osobom powyzej 16 roku zycia.
Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci, dziata przy Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Hajndéwce
ul. Marszalka Jozefa Pitsudskiego 10A,
17-200 Hajnowka, tel. 85 6825983; tel. fax. 856823642
e-mail; pcpr@powiat.hajnowka.pl
Godziny pracy:

poniedziatek — piatek w godzinach 7°° — 15%


mailto:pcpr@powiat.hajnowka.pl

Renta z tytutu niezdolnosci do pracy

Warunki i prawo do renty reguluje ustawa z 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach
z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych (Dz.U.2018.1270 t.j. z dnia 2018.06.29).
Renta z tytutu niezdolnosci do pracy — dla kogo?
Renta z tytutu niezdolnosci do pracy przystuguje osobie, ktéra:
e czesciowo lub catkowicie utracita mozliwo$é wykonywania pracy zarobkowej z powodu
stanu zdrowia,
e utracita mozliwos¢ wykonywania pracy zgodnej z kwalifikacjami (tzw. cze$ciowa
niezdolnos¢ do pracy),
e utracita mozliwos¢ wykonywania jakiejkolwiek pracy.
Warunki, jakie nalezy spetniaé, aby uzyskaé rente
Osoba bedzie mie¢ prawo do renty z tytutu niezdolnosci do pracy po spetnieniu nastepujgcych
warunkow:
e jest niezdolna do pracy;
¢ ma wymagany — odpowiedni do wieku — staz ubezpieczenia (okres sktadkowy i
niesktadkowy):
o 1rok—jezeli stata sie niezdolna do pracy zanim ukoriczyta20 lat,
o 2 lata—jezeli stata sie niezdolna do pracy miedzy 20 a 22 rokiem zycia,
o 3 lata —jezeli stata sie niezdolna do pracy miedzy 22 a 25 rokiem zycia,
o 4 lata —jezeli states sie niezdolna do pracy miedzy 25 a 30 rokiem zycia,
o 5 lat—jezeli stata sie niezdolna do pracy po ukornczeniu 30 lat, przy czym okres
ten musi przypadacé w ciggu ostatnich 10 lat:
» przed dniem, w ktérym zgtosita wniosek o rente, lub
» przed dniem, w ktérym powstata niezdolno$é do pracy;
¢ Niezdolnos¢ do pracy powstata w czasie okreséw sktadkowych lub niesktadkowych
wskazanych w ustawie emerytalnej, albo w ciggu 18 miesiecy od ustania tych okreséw.
Ten wymag nie obowigzuje, jesli spetnia sie tgcznie nastepujgce warunki:
o Osoba jest catkowicie niezdolna do pracy oraz

o ma co najmniej:



= 20-letni staz ubezpieczeniowy — w przypadku kobiet
» 25-letni staz ubezpieczeniowy— w przypadku mezczyzn.
Wazne! Jesli osoba stata sie niezdolna do pracy po ukornczeniu 30 lat, nie musi posiadac 5 lat
w 10 latach przed zgtoszeniem wniosku lub powstaniem niezdolnosci do pracy, jesli jest
catkowicie niezdolna do pacy oraz udowodnita:
e 25 lat sktadkowych — kobieta,30 lat sktadkowych — mezczyzna.
Wiecej na stronie : www.zus.pl

Instytucje swiadczgce pomoc

Jednostki samorzadu terytorialnego
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Gtéwnym zadaniem PCPR jest opracowanie i realizacja powiatowej strategii
rozwigzywania probleméw spotecznych. W zakresie zadarn PCPR-u znajduje sie réwniez
organizowanie opieki w rodzinach zastepczych i placdwkach opiekunczo-wychowawczych nad
dzie¢mi pozbawionymi opieki rodzicdw oraz wsparcie oséb uwikfanych w przemoc. Istotng
czescig dziatalnosci sg rowniez zadania zwigzane z wykorzystaniem srodkéw z Painstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych, dzieki ktdrym mozliwa staje sie szybka
aktywizacja zawodowa i spofeczna oséb, ktére utracity sprawnos¢ organizmu. Realizujac
zadania z zakresu pomocy spotecznej, a takze rehabilitacji spotecznej, ktére majg na celu
umozliwienie osobom i rodzinom przezwyciezenia trudnych sytuacji zyciowych, instytucja
Swiadczy wsparcie w postaci dofinansowania ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Oséb Niepetnosprawnych, terapii oséb i rodzin, wsparcia psychologicznego i pomocy w formie
pracy socjalnej osobom i rodzinom znajdujgcym sie sytuacjach kryzysowych.

W zakresie ochrony zdrowia psychicznego PCPR oferuje pomoc w nastepujgcym zakresie:
e udzielania informacji o prawach i uprawnieniach, (Informacje o prawach i
uprawnieniach udzielane sg na biezgco, w zaleznosci od wystepujgcych potrzeb, kazdego
dnia udzielanych jest okoto 20 porad i wiecej, w formie rozmow telefonicznych, rozméw
bezposrednich z klientami, na piSmie oraz drogg elektroniczng, w ww. zakresie nie jest

prowadzona statystyka)


http://www.zus.pl/

e umieszczania skierowanych oséb w Domu Pomocy Spotecznej ,ROKITNIK” w

Biatowiezy, (w 2018 r. wydano 21 decyzji o umieszczeniu w Placéwce)

e skierowania oséb do Srodowiskowego Domu Samopomocy w Hajnéwce, (w 2018 r.

wydano 69 decyzji kierujgcych dla 68 osdb)

e wspierania 0séb niepetnosprawnych wynikajgcego z ustawy o rehabilitacji zawodowej

i spotecznej oraz zatrudniania oséb niepetnosprawnych poprzez dofinansowanie:

a)

b)

c)

d)

f)

g)

uczestnictwa osdéb niepetnosprawnych i ich opiekunéw w turnusach
rehabilitacyjnych, (36 osdb, z tego: 20 dzieci i mtodziez uczaca sie i 16
opiekunow),

organizacji sportu, kultury, rekreacji i turystyki oséb niepetnosprawnych,
(PZN, 63 osoby),

zaopatrzenie w sprzet rehabilitacyjny, (17 osdb),

przedmioty ortopedyczne i Srodki pomocnicze przyznawane osobom
niepetnosprawnym na podstawie odrebnych przepiséw, ( 579 osob),
finansowanie dziatalnosci warsztatow terapii zajeciowej, ( WTZ w Hajnowce
w ciggu 2018 r. korzystato 38 oséb i w WTZ w Nowej Woli 8 0sdéb),
zapewnienie mozliwosci korzystania z ustug psychologa (w 2018 r. z ustug
psychologa skorzystaty 2 osoby),

praca socjalna (w 2018 r. skorzystato 45 0sdb).

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Hajndwce

ul, Marszatka Jozefa Pitsudskiego 10A, 17-200 Hajndwka
tel, 85 6825983; tel. fax. 856823642

e-mail; pcpr@powiat.hajnowka,pl

Godziny pracy:

poniedziatek — piatek w godzinach 73° - 153


mailto:pcpr@powiat.hajnowka.pl

Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy w Hajnéwce

Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy w Hajnéwce funkcjonuje od 2012 r.
Uczniowie do szkoty podstawowej i ponadpodstawowej przyjmowani sg na podstawie
orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Absolwenci szkoty podstawowej z
umiarkowang i znaczng niepetnosprawnosciag mogg w naszym Osrodku kontynuowac nauke w
Szkole Przysposabiajgcej do Pracy, ktéra otwiera im droge do przysztej pracy w Zaktadach
Aktywnosci Zawodowej. Natomiast absolwenci z lekkg niepetnosprawnoscig otrzymuja
fachowg pomoc w wyborze specjalnych szkét zawodowych dziatajgcych na terenie
wojewddztwa podlaskiego, ksztatcgcych od wielu lat naszych podopiecznych.

Specjalny Os$rodek Szkolno-Wychowawczy jest jedyng placéwka w regionie, ktéra
umozliwia realizacje obowigzku szkolnego, kompleksowo
zajmujgc sie edukacjg, wychowaniem i opiekg nad osobami z
réozng niepetnosprawnoscia, w tym przede wszystkim z
niepetnosprawnosciag intelektualng w stopniu lekkim,

umiarkowanym, znacznym i gtebokim oraz z cechami

autyzmu, w wieku od urodzenia do 24 roku zycia.

Osrodek systematycznie wprowadza nowatorskie rozwigzania programowe,
nowoczesne i aktywizujgce metody nauczania oraz opracowuje i realizuje Indywidualne
Programy Edukacyjno-Terapeutyczne dla kazdego ucznia, dostosowane do jego
psychofizycznych mozliwosci rozwojowych. Bogato wyposazone pracownie oraz nieliczne 2-8
osobowe klasy umozliwiajg kompleksowe, indywidualne podejscie do kazdego ucznia.

Oferta SOSW:

Osrodek przystosowany jest do catodobowego pobytu ucznia, wyposazony w sprzet
niezbedny do nauki i rozwoju podopiecznych, odpowiadajgcy potrzebom wychowankdéow
placowki. Osrodek jest miejscem, gdzie wdrazane sg nowoczesne metody pracy z uczniem.
Nauczyciele — specjalisci oligofrenopedagodzy z dodatkowymi kwalifikacjami prowadza

specjalistyczne zajecia z zakresu:



— dogoterapii

— integracji sensorycznej i terapii polisensorycznej
— metodga Vojty i NDT Bobath
— terapii taktylnej i terapii reki
— logoterapii i logorytmiki

— terapii taricem
—socjoterapii

— arteterapii

— muzykoterapii

— matodg Weroniki Sherborne
— metodg Knilla

— terapii behawioralnej

— metodg Montessori

— metodg Sensoplastyki

Do dyspozycji wychowankdw pozostajg rowniez
pracownie tematyczne m.in. sala Do$wiadczania Swiata,
pracownia komputerowa, pracownia plastyczna,
nowoczesny plac zabaw, sala rehabilitacyjna, gabinet
logopedyczny, gabinet pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, pracownia gospodarstwa domowego czy
biblioteka. Od 2017 r. przy Osrodku funkcjonujg warsztaty
treningowe. Do dyspozycji ucznidw jest wiec kuchnia,
tazienka, pokdj dzienny, pracownia artystyczna. Uczestnicy
Warsztatow w trakcie zaje¢ uczg sie przygotowywania

positkdw (w tym robienia zakupow), gotowania, nakrywania

do stotu, zmywania, sprzatania, dbania o wystrdj wnetrza. W ramach prac ogrodniczych

porzadkujg teren wokét budynku, pielegnuja rosliny. A ze nie sama pracg cztowiek zyje, jest

rowniez czas na zabawe - w trakcie warsztatéw w pracowni krawieckiej uczniowie dajg wyraz

swoich artystycznych umiejetnosci tworzac przerdzne dekoracje -

wyszywane kartki

Swiateczne, torby, fartuszki, chodniki. W budynku warsztatow treningowych miesci sie takze

oddziat przysposobienia do pracy, w tym oddziat ucznidw z autyzmem. Warsztaty zostaty
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wyremontowane ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
oraz Powiatu Hajnowskiego.

Z koeli w ramach dziatalnosci Powiatowego Osrodka Koordynacyjno - Rehabilitacyjno

— Opiekuriczego realizowany jest rzadowy Program ,Za Zyciem”. Zajeciami w ramach tego

Programu, objetych zostato 20 dzieci z najwiekszymi dysfunkcjami rozwojowymi, w tym dzieci

realizujgce zajecia Wczesnego Wspomagania Rozwoju. Praca z dzieckiem ma charakter

wieloprofilowego oddziatywania na zaburzenia. Interdyscyplinarng, wielospecjalistyczng
opieka objete sg dzieci wraz z rodzinami. Zajecia terapeutyczne realizowane sg indywidualnie
i grupowo. W ramach terapii indywidualnej prowadzone s3g zajecia logopedyczne,
psychologiczne, pedagogiczne, zajecia
rehabilitacyjne i integracji sensoryczne;.
W ramach terapii grupowej natomiast,
zajecia  logorytmiki, bajkoterapii z
elementami  sensoplastyki, Metody

Dobrego Startu, zajecia ruchowe oraz

' R x 4
ORI, 1\
B o HLen
Z (0, NAL
. W =
- ‘& 2 -

Umiejetnosci Spotecznych. W trakcie trwania zaje¢ rodzicom/opiekunom udzielany jest

zajecia z elementami Treningu

instruktaz do pracy w domu, aby zachowaé ciggtos¢ prowadzonych oddziatywan
terapeutycznych.
Uczniowie spoza Hajnéwki, od poniedziatku do pigtku, mogg mieszka¢ w internacie.

Internat w SOSW jest miejscem zapewniajgcym uczniom catodobowg opieke na czas nauki

szkolnej, od poniedziatku do pigtku. Weekendy wychowankowie spedzajgw domach
rodzinnych lub innych placowkach opiekuriczych. Dzieci majg zapewnione catodzienne
wyzywienie oraz opieke profesjonalnej kadry pedagogicznej, zaréwno w godzinach dziennych
jak i w porze nocnej. W internacie odbywajg sie rézne zajecia pozalekcyjne, w tym. m.in.:
sportowe, komputerowe, plastyczne, arteterapii, kulinarne. Prowadzone sg takze réznorodne
dziatania majgce na celu usamodzielnienie wychowankdéw. S3 to:

- wyjscia grupowe do sklepu, powigzane z planowaniem zakupéw, poznawaniem wartosci
pienigdza i gospodarowaniem nim (trening budzetowy)

- wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym - wychodzenie do fryzjera, apteki, szewca, optyka,
punktow telefonii komorkowej, zatatwianie spraw osobistych

- nauka korzystania z ustug instytucji, urzedoéw, zaktadow i branz ustugowych
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- promocja zdrowych nawykéw zwigzanych z higieng osobistg

- nauka ubierania sie stosownie do pory roku

- nauka samodzielnego przygotowywania positkdw i korzystania z kuchni

- przygotowanie do samodzielnego konstruktywnego i bezpiecznego gospodarowania
czasem wolnym

- nauka topografii miasta i poprawa orientacji w terenie

- nauka bezpiecznego poruszania sie po drodze i zasad ruchu drogowego

- zajecia z grami planszowymi o charakterze edukacyjnym majgcymi na celu uspotecznianie
wychowankow.

W Osrodku, pomocg psychologiczno - pedagogiczng objeci sg uczniowie wraz z
rodzicami. Prowadzone sg indywidualne porady i konsultacje, spotkania pn. ,,Sie¢ wspdtpracy
rodzicow uczniow SOSW w Hajnéwce - Miedzy nami rodzicami”, w tym m.in. warsztaty nt.
eliminowania zachowan agresywnych dzieci i mtodziezy, rozwigzywania konfliktow i biezgcych
spraw klasowych. Dla poszczegdlnych klas organizowane sg réwniez spotkania z policjantami,
strazakami, pracownikami pogotowia ratunkowego, Sanepidu, na ktérych poruszane sg tematy
z zakresu profilaktyki, odpowiedzialnosci karnej dzieci i miodziezy oraz bezpieczenstwa.
Dziewczeta w wieku 10-15 lat uczestniczg w programie profilaktyki zdrowotnej ,, Akademia
Dojrzewania". Wszystkie dzieci Osrodka biorg udziat w programie profilaktyki antynikotynowej
,Bieg po zdrowie". Uczniowie, wybrani drogg demokratycznego gtosowania, dziatajg w
Samorzadzie Uczniowskim. Inni chetni do réznej pomocy i akcji charytatywnych, spetniajg sie
w Szkolnym Kole Wolontariatu.

Pod okiem wyspecjalizowanej kadry, uczniowie biorg udziat w wielu dodatkowych
dziataniach realizujgc swoje pasje, rozwijajgc zainteresowania, odnoszgc liczne sukcesy w:
konkursach recytatorskich, tanecznych, spartakiadach sportowych oraz krajowych i
miedzynarodowych konkursach plastycznych. Organizujg i uczestniczg w réznych szkolnych
przedsiewzieciach i uroczystosciach.

Od 10 lat uczniowie SOSW (wczesniej Zespotu Szkdt Specjalnych) w Hajndéwce
uczestniczg w potkoloniach, zimowiskach, wycieczkach i innych zorganizowanych dziataniach
zwigzanych z aktywnym wypoczynkiem w kraju i za granicg, poznajac przy tym rézne ciekawe
i atrakcyjne miejsca na terenie Hajnéwki i okolic, w Biatymstoku, Warszawie, Wroctawiu,

Krakowie oraz w Niemczech i Biatorusi.
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Osrodek wychodzi poza ustawowe ramy
dziatalnosci Ponadto placéwka zainicjowata cykl
konferencji z udziatem specjalistow z Polski i
zagranicy: od 2014 r. SOSW zaangazowany jest w

organizacje Miedzynarodowego Forum Opiekundéw i

Terapeutdw Osdéb Niepetnosprawnych, podczas
ktérych specjalisci z kraju i zagranicy dzielg sie swojg wiedzg i doswiadczeniem z zakresu

terapii, rehabilitacji, opieki i wychowania z zakresu tematyki forum.

Uczniowie Specjalnego Osrodka Szkolno — Wychowawczego otrzymujg kompleksowg
pomoc w zakresie edukacji, rehabilitacji spotecznej i zawodowej. Rodzicu — potrzebujesz

konsultacji? Zadzwon:

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
ul. 3 Maja 27, 17-200 Hajnowka
Tel,/fax 85-679-69-60

www.sosw.hajnowka.pl

sekretariat@sosw.hajnowka.pl

dyrektor@sosw.hajnowka.pl

Poradnia Psychologiczna — Pedagogiczna w Hajnowce

W powiecie hajnowskim funkcjonuje Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna
wspierajgca placowki oswiatowe, rodzicdw i ucznidw. Korzystanie z ustug poradni jest
dobrowolne i nieodptatne. Codziennos$cig pracy zespotu jest przeprowadzanie badan
psychologiczno — pedagogicznych, wydawanie opinii i orzeczen.

Oferta Poradni:

Do gtéwnych zadan poradni nalezy:
1. Diagnozowanie dzieci i mtodziezy, w tym z zaburzeniami psychicznymi, autyzmem,
zespotem Aspergera oraz wydawanie opinii, orzeczed o potrzebie: ksztatcenia

specjalnego, zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych, indywidualnego obowigzkowego
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rocznego przygotowania przedszkolnego lub indywidualnego nauczania dzieci i
mtodziezy;

2. Udzielanie dzieciom i mtodziezy oraz rodzicom bezposredniej pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, ktdra w szczegdlnosci polega na prowadzeniu terapii dzieci i mtodziezy
oraz ich rodzin, udzielaniu wsparcia dzieciom i mtodziezy, udzielaniu pomocy rodzicom
W rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
oraz indywidualnych mozliwosci psychofizycznych dzieci i miodziezy oraz w
rozwigzywaniu probleméw edukacyjnych i wychowawczych.

W poradni dziatajg zespoty orzekajgce, wydajgce orzeczenia o potrzebie ksztatcenia

specjalnego ze wzgledu na:
a. niepeftnosprawnos¢
b. intelektualng w stopniu lekkim, niepetnosprawnosé¢ intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym,
c. niepetnosprawnosc ruchowa w tym z afazjg,
d. niedostosowanie spoteczne lub zagrozenie niedostosowaniem spotecznym,
e. potrzebe zajeé rewalidacyjno-wychowawczych,
f. potrzebe indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania przedszkolnego
lub indywidualnego nauczania dzieci i mtodziezy;
oraz opinie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka.

W placéwce mozna réwniez skorzysta¢ z réznorodnych form terapii skierowanych do
dzieci, mtodziezy, jak i catych rodzin, w zaleznosci od problemu, z jakim zgtasza sie rodzic i
dziecko. Oddziatywania terapeutyczne prowadzone sg w formie indywidualnej i grupowej. W
poradni dziata réwniez Punkt Konsultacyjny Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dzieci. Pomoc
Swiadczona jest zarédwno w Poradni, jak i w placéwkach oswiatowych na terenie powiatu
hajnowskiego.

Poradnia wspiera nie tylko rodziny ale takze nauczycieli - realizowane sg cykliczne
warsztaty i prelekcje. Dla dzieci i mtodziezy prowadzone sg liczne zajecia i warsztaty.

Dziatalnos¢ poradni koncentruje sie takze na wspieraniu rodzicow. Poza konsultacjami
i poradami, prowadzone sg dla nich warsztaty umiejetnosci wychowawczych oraz terapia
rodzinna. Tematyka prelekcji/warsztatow cieszgca sie najwiekszym zainteresowaniem
rodzicéw: ,Stres pod kontrolg”, ,Jak sobie radzi¢ ze stresem?”, program profilaktyczny

,Drops”, ,,Przemoc i agresja w bajkach i grach””, ,,Gotowos¢ szkolna”, ,,Warsztaty dla dobrych
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rodzicow”, , Jak wspierac¢ dziecko w nauce?”, ,Jak poméc dziecku wybrac szkote?”, ,Jak pomdc

dziecku z dysleksjg?”.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

ul, Jozefa Pitsudskiego 10A

17-200 Hajnowka

Tel, sekretariat: 85 682 23 05, kom. 505 135 564
Adres email poradnia@poradniahajnowka.hekko,pl
Strona internetowa www.poradniahajnowka.hekko.pl
Godziny pracy poradni:

Sekretariat 7.30. -15.30.

Specjalisci: 8,00, — 18,00

Srodowiskowy Dom Samopomocy

T e

i,
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est Osrodkiem dziennego pobytu dla oséb przewlekle psychicznie

$DS w Hajnéwce j
chorych jak i niepetnosprawnych intelektualnie. Swojg dziatalnoscig obejmuje gminy Powiatu
Hajnowskiego. Obecnie placéwka przeznaczona jest dla 55 oséb dorostych z zaburzeniami
psychicznymi.

Skierowanie do Srodowiskowego Domu Samopomocy w Hajnéwce oraz wysokos¢
opfaty za pobyt nastepuje w drodze decyzji administracyjnej wydanej przez Kierownika
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Hajnéwce.

Srodowiskowy Dom Samopomocy od 2017 roku oérodkiem wsparcia Typu ABC, tj. do

Osrodka mogg zgtasza¢ sie: osoby przewlekle psychicznie chore Typ-A, osoby z
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niepetnosprawnoscia intelektualng —Typ B, osoby wykazujgce inne przewlekte zaburzenia
czynnosci psychicznych-Typ C.
Oferta placowki

Celem dziatalnosci SDS jest zapewnienie wsparcia uczestnikom w przezwyciezaniu ich
trudnych sytuacji zyciowych, usamodzielnienie, integracje spoteczng oraz przygotowanie do
uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej lub podjecia zatrudnienia. Dla kazdego
uczestnika przygotowywany jest indywidulany plan wspierajgco — aktywizujgcy. Uczestnicy w
trakcie zajecitreningdw z zakresu rehabilitacji spotecznej i zawodowej uczg sie samodzielnego
funkcjonowania w zyciu codziennym. W ramach tego uczestnicza w indywidulanych i
grupowych z zakresu higieny (nauka prawidtowych nawykéw dbania o higiene osobistg,
dbanie o higiene otoczenia w warunkach domowych), planowania budzetu (realizuje sie
tematyke zwigzang z naukg gospodarowania pieniedzmi we wifasnym gospodarstwie
domowym), kulinariéw (nauka przygotowywania positkdw), umiejetnosci interpersonalnych i
rozwigzywania probleméw (nauka czytania ze zrozumieniem, poznawanie nowych wyrazéw,
wydarzen ze $wiata, podtrzymywanie kontaktéw spotecznych, utrwalanie topografii okolicy
SDS i miasta Hajnéwka, zasad savoir vivre, zajecia jak by¢ asertywnym i jak sobie radzi¢ w
sytuacjach konfliktowych, autoprezentacja), umiejetnosci spedzania czasu wolnego
(motywowanie uczestnikow do aktywnego spedzania czasu wolnego, dziatalnosci
rekreacyjnej, rozwijanie indywidualnych hobby m.in. rozwijanie zainteresowan muzycznych,
kulinarnych, zainteresowania historiag naszego powiatu poprzez wycieczki krajoznawcze
(rowerowe, piesze, marsze Nordic walking) oraz terapii ruchowej. Ponadto uczestnicy majg
zapewniong niezbedng opieke (w tym réwniez osoby poruszajgce sie na wdzku inwalidzkim,
osoby z porazeniem cztero-koriczynowym, osoby wykazujgce inne przewlekte zaburzenia
czynnosci psychicznych, osoby z gtebokim uposledzeniem umystowym), poradnictwo
psychologiczne, pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych oraz pomoc w
zatatwianiu spraw urzedowych.

Zajecia prowadzone w ramach pracowni terapeutycznych w SDS stuzyta aktywizacji
uczestnikdw do podejmowania dziatan w podjeciu zatrudnienia lub uczestnictwa w WTZ.

Pracownicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Hajnédwce w celu zapewnienia integracji
spotecznej uczestnikdw wspodtpracujg na biezgco z:

1. Rodzinami, opiekunami i innymi osobami bliskimi,
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2. Os$rodkami Pomocy Spotecznej z terenu powiatu hajnowskiego oraz Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Hajndéwce,

3. Poradnig Zdrowia Psychicznego, Oddziatem Psychiatrycznym SPZOZ w Hajnéwce oraz
Poradniami Specjalistycznymi,

4. Osrodkami Kultury i organizacjami kulturalno-rozrywkowymi z terenu powiatu
hajnowskiego,

5. Kosciotami i zwigzkami wyznaniowymi w Hajnowce,

6. Placdwkami oswiatowymi $wiadczgcymi ustugi dla oséb niepetnosprawnych w Hajnéwce
oraz Warsztatami Terapii Zajeciowej w Hajndéwce.

7. Z jednostkami samorzagdowymi na szczeblu miejskim i powiatowym oraz innymi
instytucjami takimi jak: Komenda Powiatowa Policji, Powiatowa Komenda Strazy
Pozarnej, ZGM, ZKM.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Hajndwce
17-200 Hajnowka

ul, Ptaszynskiego 14

www,sdshajnowka.com
sekretariat@sdshajnowka.com

tel, (85) 683 32-12
Warsztat Terapii Zajeciowej — aktywizacja spoteczna i zawodowa

‘ ‘, - "55:‘ : Warsztat Terapii Zajeciowej dziata w oparciu o
\ Ustawe z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowe] i spotecznej oraz zatrudnianiu o0so6b
niepetnosprawnych oraz na podstawie Rozporzgdzenia
Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia

25 marca 2004 r. w sprawie warsztatéw terapii

zajeciowe;j.

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Parafii Sw. Tréjcy w Hajndwce (skrét WTZ) jest
placéwka dziennego pobytu, w ktdrej rehabilitacja spoteczna i zawodowa prowadzona jest dla
35 uczestnikow. Mogg tu uczeszczaé osoby powyzej 18 roku zycia, ktére posiadajg aktualne
orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci (umiarkowanym lub znacznym) oraz z odpowiednimi

wskazaniami do terapii zajeciowej. Udziat w WTZ jest bezptatny, uczestnik jak i jego rodzina
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nie ponosi zadnych kosztéw. Dziatalnos¢ biezgca Warsztatu jest finansowana ze srodkéw
PFRON-u oraz Starostwa Powiatu Hajnowskiego.

Jednostka organizacyjng Warsztatu jest Parafia Sw. Tréjcy w Hajndwce. Osrodek dziata
od grudnia 2004r. w budynku dawnego Szpitala, obok Domu Mitosierdzia ,Samarytanin”.

Warsztat dziata przez pie¢ dni w tygodniu (od poniedziatku do pigtku), w godz. 8:00-
16:00, z wytaczeniem jednego miesigca przypadajacego na przerwe wakacyjng (lipiec lub
sierpien).

Zajecia odbywajg sie w grupach liczacych po pie¢ oséb i prowadzone sg przez
wykwalifikowana oraz doswiadczong kadre
(instruktorzy terapii zajeciowej, rehabilitant, psycholog,
pielegniarka).

Gtéwnym celem naszego Warsztatu jest
podtrzymywanie i rozwijanie u uczestnikow:

- umiejetnosci mozliwie niezaleznego, samodzielnego
funkcjonowania w zyciu codziennym (w rodzinie i wéréd
innych ludzi),

- umiejetnosci i sprawnosci niezbednych do
prowadzenia aktywnego zycia i udziatu w zyciu
spotecznym, podejmowania sensownego zajecia, a
takze w zakresie dostepnym, przygotowanie do pracy.

Cel realizujemy m.in. przez:

e 0gblne usprawnianie,

e rozwijanie umiejetnosci wykonywania czynnosci
zycia codziennego oraz zaradnosci osobistej, przygotowanie do zycia w srodowisku
spotecznym, m.in. poprzez rozwdj umiejetnosci planowania i komunikowania sie,
dokonywania wyboréw, decydowania o swoich sprawach oraz innych,

e umiejetnosci niezbednych w niezaleznym zyciu, a takze poprawe kondycji psychicznej,

e rozwijanie umiejetnosci przy zastosowaniu réznych technik terapii zajeciowej,

e rozwijanie psychofizycznych sprawnosci niezbednych w pracy,

e rozwijanie podstawowych oraz specjalistycznych umiejetnosci zawodowych,
umozliwiajgcych podjecie pracy w zaktadzie aktywnosci zawodowej lub innej pracy
zarobkowej, albo szkolenia zawodowego.
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Misjg naszego Warsztatu jest wyrdwnywanie szans oséb niepetnosprawnych z Hajnéwki
i terendw powiatu hajnowskiego. Dziatalno$¢ osrodka pozwala osobom niepetnosprawnym
uczestniczy¢ w zorganizowanych formach zajeé, nawigza¢ znajomosci, przyjaznie, rozwijaé
zainteresowania. W ramach terapii zajeciowej uczestnicy nabywajg i doskonalg umiejetnosci
specyficzne dla danej pracowni. Uczestnicy majg mozliwos¢ wyboru i zmiany pracowni, dzieki
czemu zwieksza sie zakres rozwijanych umiejetnosci.
Dodatkowo uczestnicy w ramach terapii otrzymuja
okreslone srodki finansowe, ktérymi uczg sie
dysponowac (tzw. trening ekonomiczny).

Podstawg terapii w WTZ jest praca w
pracowniach. Gtéwng forma rehabilitacji jest terapia
zajeciowa. Jest to metoda usprawniania faczaca
rehabilitacje ruchows, psychologiczng, spoteczng i
zawodowa. Terapia w WTZ w Hajndwce odbywa sie w 7
pracowniach: plastycznej, artystycznej, komputerowe;j,
technicznej, ikonograficznej, dnia codziennego,
muzykoterapeutycznej. Aby rehabilitacja przynosita jak

najlepsze efekty zajecia warsztatowe przeplatane s3 z

roznego rodzaju zajeciami dodatkowymi np. kétko
biologiczne, socjoterapia, oraz réznymi wyjsciami m.in.: na basen, stadion OSiR, z kijkami
Nordic Walking, do HDK, muzeum, kina, parku, lasu. Bierzemy udziat w konkursach,
przegladach, plenerach malarskich .

W trakcie procesu rehabilitacji uczestnicy WTZ w Hajnéwce mogg skorzystaé z
indywidualnych zajeé z rehabilitantem. W ramach zaje¢ grupowych prowadzone sg ¢wiczenia
ogolnokondycyjne, gry zespotowe oraz zabawy ruchowe.

Uczestnicy WTZ mogg korzysta¢ z indywidualnego i grupowego wsparcia
psychologicznego. Rozmowy indywidualne odpowiadajg na biezgce potrzeby uczestnika. W
ramach spotkan prowadzona jest diagnoza umiejetnosci, potrzeb i funkcjonowania w réznych
kontekstach zyciowych oraz uzdalniane s3 zdolnosci poznawcze. Ze wsparcia

psychologicznego moga rowniez korzystaé rodzice uczestnikow.
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Warsztat Terapii Zajeciowej przy Parafii Sw. Trojcy w Hajndwce
Adres: ul,.3 Maja 63, 17-200 Hajndéwka
Kontakt; tel./fax. +48 85 682 38 03

e-mail; wtz-hajnowka@o02.pl

Godziny otwarcia: pon.-pt, 8.00-16,00
fb.com/WTZHajnowka

www.wtz-hajnowka.pl

Osrodki Pomocy Spotecznej na terenie Powiatu Hajnowskiego

Na terenie powiatu Hajnowskiego dziatajg Osrodki Pomocy Spotecznej usytuowane w
kazdej gminie. Poradnictwo oraz pomoc rodzinom (réwniez z zakresu opieki psychiatrycznej i
leczenia uzaleznien) realizowana jest w ramach dziatalnosci Miejskich i Gminnych Osrodkéw
Pomocy Spotecznej. Ponadto przy placéwkach dziatajg Gminne Komisje Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych, ktérych podstawowym zadaniem jest zwiekszenie dostepnosci
pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu, udzielanie
rodzinom w ktérych wystepujg problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej i prawnej, a
w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

e Gmina Miejska Hajnédwka

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
Urzad Miasta Hajndwka, ul. A. Zina 1 pok. 14 (parter)
godz. przyjeé: pon. — pt. 7.30-15.30
tel. 85682 64 40
Punkt konsultacyjny dla osob doznajgcych przemocy domowej, poradnictwo, wsparcie,
wspotpraca z innymi instytucjami, ktére miesci sie przy Hajnowskim Stowarzyszeniu
Abstynentéw i Rodzin Klub Abstynentéw ,,DAB” w Hajndwce
ul. Ks. Wierobieja 18 (2 pietro)
Przyjmowanie interesantéw po wczesniejszym uzgodnieniu telefonicznym, tel. 85 682 64 40
lub kontakcie osobistym w Urzedzie Miasta Hajndwka, ul. A. Zina 1, pok. 14 (parter).
Zespdt interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
Obstuge organizacyjng zapewnia Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Hajndéwce, ul. 11

Listopada 24, tel. 85 682 20 11
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godz. przyjeé: pon. — pt. 8.00 — 16.00

e Gmina Narewka:
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdow Alkoholowych
ul. Biatowieska 1, 17-220 Narewka
Tel. 85682 98 96
godz. przyjeé: pon. — pt. 7.30-15.30
Zespdt interdyscyplinarny
ul. Biatowieska 5, 17-220 Narewka
tel. 8573094 63

godz. przyjeé: pon. — pt. godz. 7.30 — 15.30

e Gmina Biatowieza:
Gminna Komisja Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych funkcjonujgca przy Gminny
Osrodku Pomocy Spotecznej
ul. Sportowa 10, 17-230 Biatowieza
godz. przyjeé: 7.00 — 15.00
Zespot interdyscyplinarny
ul. Sportowa 10, 17-230 Biatowieza
godz. przyjeé: 7.00 — 15.00

e Gmina Hajnéwka:
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
ul. A. Zina 1, 17-200 Hajndwka
godz. przyjeé: pon. — pt. godz. 7.30 — 15.30
tel.: 856823195
Zespot interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie przy Gminnym Osrodku
Kultury
ul. A. Zina 1, 17-200 Hajndwka
godz. przyjeé: pon. — pt. godz. 7.30 - 15.30
tel.: 85682 31 95
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e Gmina Czeremcha:
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych z siedzibg w Gminnym Osrodku
Pomocy Spofecznej
ul. Duboisa 14, 17 - 240 Czeremcha
Punkt konsultacyjny przy Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej
godz. przyjeé: pon. — pt. 7.30 — 15.30
w drugi, trzeci i czwarty czwartek miesigca w godz. 14.00 — 16.00 dyzur petni socjoterapeutka,
tel. 85 685 01 29
Zespot interdyscyplinarny dla ofiar Przemocy ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie przy
Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej

ul. Duboisa 14, 17 - 240 Czeremcha

godz. przyjeé: pon. — pt. 7.30 — 15.30

e Miasto i Gmina Kleszczele

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przy Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej

Zespodt interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kleszczelach

ul. 1 Maja 10, 17 — 250 Kleszczele

tel. 85 681 80 69

godz. przyjeé: pon. — pt. 7.30 - 15.30

e Gmina Narew:

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

ul. Mickiewicz 101, 17 — 210 Narew

godz. przyjeé: pon. — pt. 7.30 — 15.30

Punkt Konsultacyjny

ul. Mickiewicza 105, 17 — 210 Narew

godz. przyjeé: sroda 16.00 —17.30

W punkcie $wiadczone jest poradnictwo dla osob uzaleznionych, wspdétuzaleznionych oraz
0s6b dotknietych przemoca.
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Zespdt interdyscyplinarny
ul. Mickiewicz 101, 17 — 210 Narew

godz. przyjeé: pon. — pt. 7.30 — 15.30

e Gmina Dubicze Cerkiewne
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
Zespdt interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Glowna 65, 17 — 204 Dubicze Cerkiewne

godz. przyjeé: pon. — pt. 8.00 — 16.00

Pomoc poza miejscem zamieszkania

Osoba z zaburzeniami psychicznymi, ktéra nie moze mieé zapewnionej niezbednej
pomocy w domu przystuguje prawo do umieszczenia w domu pomocy spotecznej (DPS).
Postepowanie w sprawie skierowania do domu pomocy spotecznej na wniosek osoby badz
przedstawiciela ustawowego wszczyna osrodek pomocy spotecznej. Skierowanie do domu
pomocy spotecznej moze tez nastgpi¢ z urzedu. Decyzje ostateczng o skierowaniu do DPS
wydaje gmina, wiasciwa ze wzgledu na miejsce zamieszkania osoby chorej. W przypadku nie
wyrazenia zgody na umieszczenie w domu pomocy spotecznej przez osobe z zaburzeniami
psychicznymi, gdzie jednocze$nie wystepuje koniecznos$é jej sprawowania poza miejscem
zamieszkania, o skierowaniu do DPS decyduje sad. Za pobyt w DPS jest opfata, ktéra wynosi
nie wiecej niz 70% dochodu netto osoby ubiegajacej sie o przyjecie. Za pobyt w domu pomocy
spotecznej optate moze wnie$¢ tez rodzina osoby chorej lub gmina, ktéra kieruje
wnioskodawce. Jezeli zaistnieje uzasadniony przypadek, istnieje mozliwosé czesciowego lub

catkowitego zwolnienia z optaty za pobyt w DPS.

Na terenie Powiatu Hajnowskiego dziata Dom Pomocy Spotfecznej ,Rokitnik”. DPS
miesci sie w Biatlowiezy — w samym sercu przepieknej Puszczy Biatowieskiej, perty z listy
UNESCO. DPS "ROKITNIK" dysponuje 71 miejscami w 1i 2 osobowych, kompletnie

umeblowanych pokojach z tazienkami. Pokoje przystosowane sg dla oséb niepetnosprawnych.
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Dom pozbawiony jest barier architektonicznych. Jadalnia pensjonatu umozliwia mieszkaricom

spozywanie smacznych domowych i réznorodnych (w tym dietetycznych) positkow.

Doskonata baza leczniczo-rehabilitacyjna,
wyposazona W hajnowszg aparature z zakresu
laseroterapii, hydroterapii, fizykoterapii, kinezyterapii
i masazéw pozwala na wykonanie 22 rodzajéw

zabiegdw leczniczych zleconych przez lekarza.

Osrodek dzieki swojemu wyposazeniu i potozeniu w atrakcyjnej pod wzgledem
turystycznym i wypoczynkowym miejscowosci — na obrzezu Polany Biatowieskiej w odlegtosci
100 m od $ciany Puszczy, moze zapewni¢ osobom niepetnosprawnym bardzo dobre warunki
pobytu dostosowane do rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci. Do dyspozycji uczestnikow
turnusow jest przydomowy teren rekreacyjny z altankami, stolikami, miejscem na grill i

ognisko, oczkami wodnymi. W sgsiedztwie jest ujezdzalnia jezdziecka i korty tenisowe.

Adres Biatowieza Ul, Centura 2, 17-210

Telefon tel./fax 085 681 2424

Konto Bank Pekao SA 32 12405211 1111 0000 4923 9061
Dyrektor Mikotfaj Golonko

WWW dps.bialowieza.pl

E-mail dpsbial@poczta.internetdsl.pl
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Pomoc medyczna

W Polsce osoby z zaburzeniami psychicznymi objete sg szczegdlng opiekg, zaréwno
spoteczng jak tez medyczng. Kazda osoba cierpigca na zaburzenia psychiczne moze starac sie
o dostep do wielu specjalistycznych ustug, w tym opiekuriczych w miejscu zamieszkania jak tez
poza nim. Zgodnie z ustawg z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanej ze srodkéw publicznych, osobom z zaburzeniami psychicznymi $wiadczenia
opieki zdrowotnej udzielane s3 bezpfatnie. Swiadczenia opieki psychiatrycznej i leczenia
uzaleznien skierowane sg do 0séb z zaburzeniami psychicznymi oraz do oséb uzaleznionych i
ich rodzin. W zaleznosci od potrzeb i stanu pacjenta leczenie moze by¢ prowadzone:

e ambulatoryjnie (w poradniach),

e w oddziatach szpitalnych, gdzie pacjenci przebywajg stale, przez catg dobe, jest to tzw.

e leczenie stacjonarne,

e w oddziatach dziennych — jest to forma leczenia przeznaczona dla pacjentéw,
niewymagajgcych leczenia catodobowego np. dla osdéb, ktére witasnie ukonczyty
leczenie szpitalne, lecz potrzebujg pomocy w powrocie do sSrodowiska i petnienia rdl

rodzinnych, spotecznych lub zawodowych.

PAMIETAJ !!!

« Do lekarza psychiatry oraz poradni leczenia uzaleznien skierowanie nie jest wymagane.

« Aby skorzystaé z porady psychologa i psychoterapeuty wymagane jest skierowanie od

lekarza ubezpieczenia zdrowotnego (np. lekarza POZ lub psychiatry).

Zaburzenia psychiczne mogg stanowié podstawe do przyznania renty z tytutu niezdolnosci do

pracy czy renty socjalnej.

Gdzie uzyska¢ pomoc?
W Powiecie Hajnowskim przy Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej w

Hajnéwce funkcjonuje Centrum Zdrowia Psychicznego. Centrum funkcjonuje od lipca 2018 r.,
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zostato utworzone zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2017 — 2022, w ramach programu pilotazowego koordynowanego przez
Ministerstwo Zdrowia. Oferta CZP skierowana jest do osdb powyzej 18 r.z. zamieszkujgcych
teren powiatéw: hajnowskiego, bielskiego oraz siemiatyckiego. Opieka psychiatryczna
zabezpieczana jest na terenie w oparciu o wchodzgce organizacyjnie w sktad Centrum Oddziat
Psychiatryczny stacjonarny, Oddziat Dzienny Psychiatryczny, Poradnie Zdrowia Psychicznego z
filiami w Bielsku Podlaskim i Siemiatyczach oraz Zespét Leczenia Srodowiskowego. Liczba tézek
znajdujgcych sie w dyspozycji Oddziatu Psychiatrycznego wynosi 60. Pacjenci przyjmowani sg
na oddziat na biezgco. Biezgca opieka zapewniana jest réwniez w Poradni Zdrowia
Psychicznego, w ktdrej zatrudnionych jest 5 lekarzy i 2 pielegniarki (stan na luty 2019).
Hajnowski szpital w lipcu 2017 r. pozyskat fundusze unijne na utworzenie Centrum
Zdrowia Psychicznego. Inwestycja zaktada przebudowe i rozbudowe istniejgcego Oddziatu
Psychiatrycznego i Zespotu Poradni. Docelowo przy szpitalu utworzony zostanie Oddziat
Dzienny Psychiatryczny, co pozwoli na przeniesienie ciezaru opieki szpitalnej na rzecz opieki
dziennej psychiatrycznej. Catkowita wartos¢ projektu to 9 403 425,76 zt, z czego
dofinansowanie w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewdédztwa Podlaskiego

wynosi 6 799 999,99 zt.

Przydatne linki

nie|pelno|sprawni.pl

o :-..R‘\'—reﬂ;’ . .
/zﬁ.e_;dﬁ.(/ﬁc: http://www.niepelnosprawni.pl/
LA AL A

Pa"‘StWPWE_F”",dUSZ https://www.pfron.org.pl/
Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki &

Spotecznej https://www.gov.pl/web/rodzina
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie - http://bip.pcprh.wrotapodlasia.pl/

Warsztat Terapii Zajeciowej w Hajndwce - http://wtz-hajnowka.pl/

Srodowiskowy Dom Samopomocy http://www.sdshajnowka.com/

Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy w Hajndwce - http://www.sosw.hajnowka.pl/

Starostwo Powiatowe w Hajnéwce — www.powiat.hajnowka.pl

Osrodki Pomocy Spotecznej:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Hajndwce http://mops-hajnowka.pl/

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kleszczelach
http://bip.mops.um.kleszczele.wrotapodlasia.pl/

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Hajndowce
http://www.gops.ug.hajnowka.wrotapodlasia.pl/

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Biatowiezy
http://www.gmina.bialowieza.pl/jednostki podlegle gminy/gops/

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Czyzach http://www.ugczyze.pl/gops.htm

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Narwi http://bip.gops.ug.narew.wrotapodlasia.pl/

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Czeremsze http://www.gops.czeremcha.pl/

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dubiczach Cerkiewnych
http://bip.gops.ug.dubicze.wrotapodlasia.pl/
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Starostwo Powiatowe w Hajnéwce

Ul. Aleksego Zina 1, 17 — 200 Hajndéwka

starostwo@ powiat.hajnowka.pl

www.powiat.hajnowka.pl

WYDZIAt OCHRONY SRODOWISKA | SPRAW SPOtECZNYCH
OPRACOWANIE: DANUTA tUGOWOIJ, KATARZYNA MISZCZUK
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